
 

Пилешки сърчица със зеленчуци 

                                   

 

                       

 

ПРИГОТВЯНЕ:  

     СЪРЧИЦАТА СЕ ПОЧИСТВАТ, ИЗМИВАТ И СВАРЯВАТ. В МАЛКО МАСЛО 

СЕ ЗАПЪРЖВА ОРИЗА, ДОБАВЯТ СЕ 2 Ч.Ч. ВОДА И СЕ ОСТАВЯ ДА СЕ СВАРИ. 
В ЗЕХТИН И МАСЛО СЕ ЗАПЪРЖВА СИТНО НАРЯЗАНИЯ ЛУК, ГЪБИТЕ И 

НАРЯЗАНИТЕ НА ФИЛИЙКИ ЧУШКИ. ПРИБАВЯТ СЕ СВАРЕНИТЕ И 

ОТЦЕДЕНИ СЪРЧИЦА, ОВКУСЯВА СЕ. В ТАВИЧКА СЕ СМЕСВАТ 

ЗЕЛЕНЧУЦИТЕ СЪС СЪРЧИЦАТА И ОРИЗА. ВСИЧКО ДОБРЕ СЕ РАЗБЪРКВА, 
ЗАЛИВАТ СЕ С ½ Ч.Ч. ВОДА, ПОСТАВЯТ СЕ НЯКОЛКО РЕЗЕНА МАСЛО И СЕ 

ЗАПИЧА ВЪВ ФУРНАТА. 

    
 

 

 

ПРОДУКТИ:  

500 ГР. ПИЛЕШКИ СЪРЧИЦА, 1 

Ч.Ч. ОРИЗ, 2 ЧУШКИ / 

ЧЕРВЕНА И ЗЕЛЕНА /, 1 ГЛ. 
ЛУК, 1 КОНСЕРВА ГЪБИ /170 

ГР./, СОЛ, ЧЕРЕН ПИПЕР, 
ЗЕХТИН, МАСЛО. 

 

 


