
 

Прясно зеле с люти чушки пеперони 

                                   

 

                                      
 

ПРОДУКТИ: ОКОЛО 700 ГР. ЗЕЛЕ, 2 СРЕДНО ГОЛЕМИ МОРКОВА, 2 ЛЮТИ ЧУШКИ 

ПЕПЕРОНИ, 1 СТРЪК ПРАЗ ЛУК, 1 КОНСЕРВА ДОМАТИ / 400 ГР./, ОЛИО, СОЛ, 

ЧЕРЕН ПИПЕР, ЧЕРВЕН ПИПЕР, ЦЕЛИНА /СУХА/. 

 

ПРИГОТВЯНЕ: ВСИЧКИ ПРОДУКТИ СЕ НАРЯЗВАТ НА СИТНО. В МАЛКО ОЛИО СЕ 

ЗАПЪРЖВАТ ПОСЛЕДОВАТЕЛНО – ПРАЗА, МОРКОВИТЕ, ДОМАТИТЕ И ЗЕЛЕТО. 

ДОЛИВА СЕ ВОДА И СЕ ОСТАВЯ ДА ВРИ. ОВКУСЯВА СЕ СЪС ПОДПРАВКИТЕ НА ВКУС 

И СЕ ДОЛИВА ТОЛКОВА ВОДА, ДОКАТО ЗЕЛЕТО ОМЕКНЕ. КОГАТО ПОЧТИ Е ГОТОВО, 

СЕ ПРЕХВЪРЛЯ В ТАВИЧКА И СЕ ДОПИЧА ДО ЗЛАТИСТО. ТОВА ЗЕЛЕ МОЖЕ ДА СЕ 

ПОДНЕСЕ КАКТО ПОСТНО, ТАКА И С ПЕЧЕНИ НАДЕНИЧКИ. АКО МИСЛИТЕ, ЧЕ 

ЛЮТОТО ЩЕ ВИ Е В ПОВЕЧЕ, МОЖЕ ДА МАХНЕТЕ СЕМКИТЕ НА ЧУШКИТЕ.  

 

         
 


