
 

Фалшиво киноа със зеленчуци 

                                   

                      

 

ПРОДУКТИ: 1 ЗЕЛЕНА ЧУШКА, 1 ЧЕРВЕНА ЧУШКА, 1 ЖЪЛТА ЧУШКА, 3 БР. ТЪМНО 

ЗЕЛЕНИ ТИКВИЧКИ, 100 ГР. МАСЛО, 1 ½ Ч.Ч. ПРОСО, 3 Ч.Ч. ВОДА, СОЛ, ЧЕРЕН 

ПИПЕР, 1 КОНСЕРВА ЧЕРНИ МАСЛИНИ БЕЗ КОСТИЛКА/ МАЛКА /. 

 

ПРИГОТВЯНЕ: ВСИЧКИ ЗЕЛЕНЧУЦИ СЕ НАРЯЗВАТ НА ТЪНКИ ИВИЧКИ И КРЪГЧЕТА. 
ПРОСОТО СЕ СВАРЯВА ВЪВ ВОДАТА И СЕ ОТЦЕЖДА. ЗЕЛЕНЧУЦИТЕ СЕ ЗАПЪРЖВАТ 

В МАСЛОТО. ВСИЧКО СЕ ОВКУСЯВА С ЧЕРЕН ПИПЕР И СОЛ НА ВКУС. ПРОСОТО, 
ЗЕЛЕНЧУЦИТЕ И МАСЛИНИТЕ СЕ РАЗБЪРКВАТ ДОБРЕ И СЕ ПРЕХВЪРЛЯТ В 

ДЪЛБОКА ТАВИЧКА. ПЕЧЕ СЕ ДО ЗЛАТИСТО. ПРИ ПОДНАСЯНЕ МОЖЕ ДА СЕ ПОРЪСИ 

С ПАРМЕЗАН. 

П.С. ПРОСОТО НЕ Е САМО ХРАНА ЗА ЖИВОТНИ ☺☺☺☺ А Е ЕДИН ВКУСЕН И ДОСТА ПО-

ЕВТИН ЗАМЕСТИТЕЛ НА ТАКА НАШУМЯЛОТО КИНОА. 

ТОВА КОЛИЧЕСТВО Е ДОСТА ГОЛЯМО, СПОКОЙНО МОЖЕ ДА ПРИГОТВИТЕ ПОЛОВИН 

ДОЗА.  

ДОБЪР АПЕТИТ ! 

 

         
 


