
 

Типов хляб със семена 

                               

 

                                                 

 

ПРОДУКТИ: 2 ЯЙЦА, 1 С.Л. СОЛ, 125 ГР. РАЗТОПЕНО МАСЛО, 1 ½ Ч.Ч. ТОПЛО ПРЯСНО 

МЛЯКО, 1 КУБЧЕ МАЯ, 1 С.Л. ЗАХАР, 2 С.Л. СУСАМ, 90 ГР. СУРОВ БЕЛЕН СЛЪНЧОГЛЕД, 
90ГР. СУРОВО БЕЛЕНО ТИКВЕНО СЕМЕ, 1КГ. ТИПОВО БРАШНО (ИЛИ 

ПЪЛНОЗЪРНЕСТО)   И 1 ЯЙЦЕ ЗА НАМАЗВАНЕ.  

ПРИГОТВЯНЕ: КУБЧЕТО МАЯ СЕ РАЗТВАРЯ В МАЛКО ТОПЛА ВОДА И 1 С.Л. ЗАХАР. В 

ДЪЛБОКА КУПА ЗАМЕСВАМЕ МЕКО ТЕСТО ОТ : 2-ТЕ ЯЙЦА, 1 С.Л. СОЛ, РАЗТОПЕНОТО 

МАСЛО, ТОПЛОТО МЛЯКО, РАЗТВОРЕНАТА МАЯ, ТРИТЕ ВИДА СЕМЕНА / ОСТАВЯ СЕ 

МАЛКО ЗА ПОРЪСВАНЕ / И БРАШНОТО. ОСТАВЯ СЕ НА ТОПЛО ДА ВТАСА. АЗ РАЗДЕЛИХ 

ТЕСТОТО НА ДВЕ И НАПРАВИХ ЕДНА ПИТКА И ЕДИН ХЛЯБ. ИЗБОРА Е ВАШ! ☺☺☺☺ 

НАМАЗВАТ СЕ С ЯЙЦЕ И СЕ ПОРЪСВАТ С ОТДЕЛЕНОТО СЕМЕ. ПЕЧЕ СЕ В ТАВИЧКА 

ПОКРИТА С ХАРТИЯ ЗА ПЕЧЕНЕ НА 180 ° . С ТОЗИ ТИПОВ ХЛЯБ ПРИГОТВИХ И МНОГО 

ВКУСНИ САНДВИЧИ.   

ДА ВИ Е СЛАДКО! ☺☺☺☺ 


