
 

Сушени чушки с боб 

                                
 

ПРОДУКТИ:  

10 СУШЕНИ ЧУШКИ, 5 ГЛ. ЛУК, 3 БР. КОНСЕРВА МАСЛЕН БОБ/ ПО 400 ГР., 

ОТЦЕДЕНО ПО 240 ГР./, ЧЕРВЕН ПИПЕР, ДЖОДЖАН, СОЛ, ОЛИО И ЧУБРИЦА ПО 

ЖЕЛАНИЕ. 

ПРИГОТВЯНЕ:  

ЧУШКИТЕ СЕ ИЗЧИСТВАТ ОТ ДРЪЖКИТЕ И СЕМКИТЕ. ИЗМИВАТ СЕ ДОБРЕ И СЕ 

НАКИСВАТ В ТОПЛА ВОДА ЗА ОКОЛО 15 МИН. ПРЕЗ ТОВА ВРЕМЕ СЕ НАРЯЗВА НА 

СИТНО ЛУКА. БОБА СЕ ОТЦЕЖДА ОТ СОСА. МОЖЕ И ВИЕ ДА СИ СВАРИТЕ БОБА, НО С 

ГОТОВИЯ СЕ УЛЕСНЯВА МНОГО РЕЦЕПТАТА. ЛУКА СЕ ЗАПЪРЖВА В МАЛКО ОЛИО, 

ПРИБАВЯ СЕ БОБА И ПОДПРАВКИТЕ. ЧУШКИТЕ СЕ ПЪЛНЯТ С ПЛЪНКАТА. ПОСТАВЯТ 

СЕ В ГЮВЕЧ, ПОЛИВАТ СЕ С 1 К.Ч ВОДА И СЕ ПЕКАТ ДО ГОТОВНОСТ.  

МНОГО ВКУСНА И ЛЕСНА РЕЦЕПТА.  

 


