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ПРОДУКТИ ЗА 10-12 КЮФТЕТА: 1 КГ. БЯЛО ПИЛЕШКО МЕСО, 1 ВР. ПРЕСЕН ЛУК, 2 ЯЙЦА, 2-3 С.Л. КИСЕЛО 

МЛЯКО, ЧЕРЕН ПИПЕР, ЧЕРВЕН ПИПЕР, ПИКАНТИНА/ИЛИ ЗЕЛЕНЧУКОВА ПОДПРАВКА КОЯТО ВИЕ СИ 

ИЗПОЛЗВАТЕ, МОЖЕ И САМО СОЛ/, 100 ГР. ГАЛЕТА, ОЛИО ЗА ПЪРЖЕНЕ. 

 

ПРИГОТВЯНЕ: ПИЛЕШКОТО МЕСО СЕ СВАРЯВА И СЕ НАРЯЗВА НА МАЛКИ ПАРЧЕНЦА. ЛУКА СЪЩО СЕ НАРЯЗВА И 

С ВСИЧКИ ОСТАНАЛИ СЪСТАВКИ/БЕЗ ОЛИОТО/ СЕ ЗАМЕСВАТ КЮФТЕТАТА. ОФОРМЯТ СЕ ПО-ГОЛЕМИЧКИ И 

ПЛОСКИ КЮФТЕТА, ЗА ДА СТЕ СИГУРНИ, ЧЕ НЯМА ДА ВИ СЕ РАЗПАДНАТ ДОКАТО ГИ ПЪРЖИТЕ. ПРЕСТОЯВАТ ЗА 

ОКОЛО 30 МИН. В ХЛАДИЛНИКА, СЛЕД КОЕТО СЕ ПЪРЖАТ. ВКУСНИ СА КАКТО ТОПЛИ ТАКА И СТУДЕНИ. С 

ГАРНИТУРА ПО ВАШ ИЗБОР, ТЕЗИ КЮФТЕТА СА ПРИЯТЕН ПОВОД ДА ИЗНЕНАДАТЕ ВАШИТЕ БЛИЗКИ ☺☺☺☺ .АЗ 

ПРИГОТВИХ И ВКУСЕН „БЕЙГЪЛ С ПИЛЕШКО КЮФТЕ, ПАНИРАН ЛУК И СВЕЖИ ЗЕЛЕНЧУЦИ”. РЕЦЕПТАТА МОЖЕ 

ДА НАМЕРИТЕ В КАТЕГОРИИТЕ: ОСНОВНИ ЯСТИЯ И САНДВИЧИ. 

 

 


