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ПРОДУКТИ:1КГ. БРАШНО/И ОКОЛО 100-150 ГР ЗА ПОРЪСВАНЕ ПРИ  

МЕСЕНЕТО/,2ЯЙЦА,1С.Л.СОЛ,1С.Л.ОЦЕТ,1С.Л.ОЛИО,1КИСЕЛО МЛЯКО,1КУБЧЕ МАЯ,1С.Л.ЗАХАР,50ГР.МАСЛО,2 ЖЪЛТЪКА,ОКОЛО 

100-150ГР.СИРЕНЕ,ФОЛИО И ХАРТИЯ ЗА ПЕЧЕНЕ. 

ПРИГОТВЯНЕ:МАЯТА СЕ РАЗТВАРЯ В 3-4 С.Л.ХЛАДКА ВОДА СЪС ЗАХАРТА.ПРЕСТОЯВА 10 МИНУТИ.ПРЕЗ ТОВА ВРЕМЕ В ДЪЛБОК 

СЪД СЕ ПРЕСЯВА БРАШНОТО,ПРАВИ СЕ КЛАДЕНЧЕ,В КОЕТО СЕ ПРИБАВЯТ ДВЕТЕ ЦЕЛИ ЯЙЦА,СОЛТА,ОЦЕТА,ОЛИОТО,КИСЕЛОТО 

МЛЯКО И НАКРАЯ РАЗТВОРЕНАТА МАЯ.ЗАМЕСВА СЕ МЕКО ТЕСТО.ОСТАВЯ СЕ ДА ВТАСА НА ТОПЛО,ДОКАТО УДВОИ ОБЕМА СИ/ПРИ 

МЕН ОТНЕ ОКОЛО ЕДИН ЧАС/.СЛЕД ТОВА СЕ ПРЕМЕСВА,КАТО СЕ УДРЯ В ПЛОТА 100 ПЪТИ/ТАЗИ СТЪПКА Я ИЗПЪЛНИ МЪЖЪТ МИ 

☺☺☺☺/,АКО СТЕ НАСЪБРАЛИ НА НЯКОЙ ТОВА Е ДОБЪР НАЧИН ДА СИ УСПОКОИТЕ НЕРВИТЕ ☺☺☺☺.ТЕСТОТО СЕ РАЗДЕЛЯ НА ДВЕ 

ЧАСТИ.РАЗТОЧВАТ СЕ,КАТО ЕДНАТА СЕ НАМАЗВА С РАЗТОПЕНОТО МАСЛО И НАТРОШЕНОТО СИРЕНЕ,А ВТОРАТА СЕ ПОСТАВЯ 

ОТГОРЕ.ПРИТИСКАТ СЕ ДОБРЕ.РЕЖАТ СЕ ДЪЛГИ ИВИЦИ,КОИТО СЕ ОФОРМЯТ НА РУЛА.ОСТАВЯ СЕ ЕДНА ЧАСТ ЗА ГЛАВА,КРАКА И 

УШИ.В ТАВИЧКА ПОКРИТА С ХАРТИЯ ЗА ПЕЧЕНЕ СЕ НАРЕЖДАТ ВСИЧКИ ЧАСТИ,ДОКАТО ВИ СЕ ПОЛУЧИ ВАШАТА ОВЧИЦА ☺☺☺☺.ЗА 

ОЧИЧКИ И УСТА ИЗПОЛЗВАХ КАРАМФИЛ,НО МОЖЕ И ЧЕРЕН ПИПЕР.ПРАВИ СЕ БОРД ОТ АЛУМИНИЕВОТО ФОЛИО,И СЕ ОСТАВЯ 

ОТНОВО ДА ВТАСА.СЛЕД ОКОЛО ЧАС,СЕ НАМАЗВА С ДВАТА ЖЪЛТЪКА,ОФОРМЯ СЕ АКО ИМА НУЖДА И СЕ ПЕЧЕ В ПРЕДВАРИТЕЛНО 

ЗАГРЯТА ФУРНА НА 200° .НАБЛЮДАВАТЕ,ЗА ДА НЕ ВИ ИЗГОРИ ОТ ГОРНАТА СТРАНА МНОГО БЪРЗО.НАШАТА ОВЧИЦА,ИЗЯДОХМЕ 

С НАЙ-РАЗЛИЧНИ МЕЗЕТА И ДОБАВКИ-МАСЛО,МЕД,СВ,ФИЛЕ,КАШКАВАЛ,ШАРЕНА СОЛ/ИЛИ ПОЙ ПИПЕР,КАКТО Я НАРИЧАМЕ ВЪВ 

ВАРНА/.ИЗБОРЪТ Е ИЗЦЯЛО ВАШ ☺☺☺☺   П.С.ПОДОБНА ОВЧИЦА,ВИДЯХ В ИНТЕРНЕТ.ПО КЪСНО РАЗБРАХ,ЧЕ Е ОТ КОЗУНАЧЕНО 

ТЕСТО.НАДЯВАМ СЕ И МОЯТА ОВЧИЦА ДА ВИ ХАРЕСА ☺☺☺☺ 

 

 


