
 

Мини боб в чушки 
 Плодов козунакВеликденски зайчета 

                                                                                                                       

                                                                                                             
 

 

ПРОДУКТИ:400-500ГР.МИНИ БОБ,1ГЛ.ЛУК,3 МОРКОВА,3С.Л.ЛЮТЕНИЦА,400ГР.КАРНАЧЕТА,ОКОЛО 1 

КГ.ЧУШКИ,МАГДАНОЗ,ДЖОДЖЕН,СОЛ,ОЛИО. 

ПРИГОТВЯНЕ:БОБА СЕ НАКИСВА,ПЪРВИТЕ ТРИ ВОДИ ПРИ ЗАВИРАНЕ СЕ ИЗХВЪРЛЯТ.СЛЕД ТОВА ВАРИМ ДО 

ГОТОВНОСТ.В ДЪЛБОК СЪД С МАЛКО ОЛИО СЕ ЗАПЪРЖВА ЛУКА И МОРКОВИТЕ/СИТНО НАРЯЗАНИ/.ПРИБАВЯ 

СЕ И НАРЯЗАНОТО НА ХАПКИ КАРНАЧЕ.ОГЪНЯ СЕ НАМАЛЯ,ПРИБАВЯ СЕ ЛЮТЕНИЦАТА,1 КАФЯНА ЧАША ВОДА И 

СЕ ОСТАВЯ ДА СЕ ЗАДУШИ.ДЪРПА СЕ ОТ ОГЪНЯ,ПРИБАВЯ СЕ СВАРЕНИЯ И ОТЦЕДЕН МИНИ БОБ.ПОДПРАВЯ СЕ С 

МАГДАНОЗА,СОЛТА И ДЖОДЖЕНА.ПЪЛНЯТ СЕ ПРЕДВАРИТЕЛНО ПОДГОТВЕНИТЕ ЧУШКИ/МОЖЕ ДА СА 

КАМБИ,ПИПЕРКИ ИЛИ КАКЪВТО СОРТ ЧУШКИ ОБИЧАТЕ/.ПОЛИВАТ СЕ  С ОЛИО И   МАЛКО ВОДА И СЕ ПЕКАТ. 

ПРИ МЕН ЧУШКИТЕ НЕ МИ СТИГНАХА,ЗАТОВА НАПЪЛНИХ ЕДНО МАЛКО ГЮВЕЧЕ.ПОЛУЧИ СЕ МНОГО ВКУСНО И В 

ДВАТА ВАРИАНТА. ☺☺☺☺ 

 

 


